Dinamiques
per a families
amb fills
adolescents

Ser pare 0 mare és una tasca engresca-
dora i gratificant, pero és també dificil.

Sovint, durant I'etapa de I'adolescéncia,
les families afrontem situacions quotidia-
nes que es converteixen en problemes
de relaci6 i conflictes. Aquestes vivencies
provoguen neguits i desanim en els
pares i en els mateixos adolescents.

Us convidem a participar en
aquestes dinamiques setmanals,
que consten de 8 sessions,

on a partir de la comunicacio lliure |
les reflexions compartides, trobarem
recursos per afavorir les relacions
personals i familiars.

Lloc: Institut Josep Fusalba.
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Horari: dijous de 18 a 20h. "
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1a sessio, 17 de febrer
2a sessio, 24 de febrer
3a sessio, 3 de marg
4a sessio, 17 de marg
5a sessio, 24 de marg
Ba sessio, 31 de marg
7a sessio, 7 d’abril

8a sessio, 14 d’abril
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Sobrerroca, Tecnica d’educacio de la ‘/’____

Diputacio de Barcelona.

* Inscripcions del 31 de gener a I’11 de febrer de 2011,
al SIAC de I'Ajuntament. Tel. 902 44 21 22.

* Les places son limitades i se seguira I'ordre d’inscripcio.

 El servei és gratuit pero requereix un compromis
d’assisténcia a les diverses sessions.



